TRAM CAM TRE EM:
NHUNG THAY POI TRONG CHAN POAN, PIEU TRI VA TIEP
CAN TRAM CAM O TRE NHU NHI

I. Giéi thi¢u chung
Tram cam tré em (Childhood Major Depressive Disorder - MDD) 1a mét rdi loan
tam trang nghiém trong va phd bién, anh huéng dén cam xtc, suy nghi va hanh vi
cua tré. Ty 1¢ hién mic d3 ting 1én dang ké trong thap ky qua. Dit liéu gan day udc
tinh khoang 2-5% tré em va 8-20% thanh thiéu nién mac mdd. Néu khong duoc chan
doan va can thiép kip thoi, trAm cam c6 thé dan dén suy giam chirc nang hoc tap, xa
hoi va lam tang nguy co ty tu.
II. Su thay doi trong tiéu chuin chin do4n (thap ky qua)

Tiéu chudn chan doan trAm cam tré em chil yéu dua trén SO tay Chan doan va Théng
ké Roi loan Tam than (DSM). Su chuyén d6i tir DSM-1V (1994) sang DSM-V (2013)
VA céac cap nhat lién quan da mang lai nhiing thay d6i quan trong:

1. Sw khac biét giira DSM-1V va DSM-V:

Tiéu chi DSM-1V DSM-V Ghi chii vé Téc dong
dén Tré Em
Tiéuchi A Canphdicotdm  Van giit 2 tiéu chi chinh:  Quan trong: Duy tri tiéu

(Cam xuc)

trang budn hodc
mat hing
tha/niém vui
(anhedonia).

Tam trang budn/kho chiu
hodc Mat hiing thi/niém
vui.

chi tam trang kho chiu
(irritable mood) thay vi
chi budn ba, giup nhan
dién MDD ¢ tré em va
thanh thiéu nién tot hon,
vi ching thuong biéu
hién bang su cau kinh
thay vi budn b o rét.

Tiéu chi E Loai trir chan Bo hoan toan loai trir chan  Nhan manh rang rdi loan
(Loai trir) doan néu triéu doan dbi voi Tang toc tram cam co6 thé xay ra
chtng 13 do mét (Bereavement). ddng thoi hodc sau mot
mat dang ké (mét mat mét 16n. Pidu nay
nguoi than) kéo thac day viéc danh gia
dai duoi 2 thang va can thi¢p sém hon
(Trur 18). cho tré em trai qua mat
mat.
Tiéu  chi {t nhdn manh vao Nhén manh viéc chan Huoéng t6i mot cai nhin
Pong thoi  rdi loan dong doan céac rbi loan ddng  toan dién hon vé tim
(Comorbid thoi. thoi (vi du: Réi loan lo 4u, bénh Iy hoc nhi khoa.
ity) ADHD) thuong gap.

2. Nhdn manh vao "rdi loan diéu chinh tim trang giy réi" (Disruptive Mood
Dysregulation Disorder - DMDD):



DSM-V d3 thém DMDD dé chan doan tré em va thanh thiéu nién thudng
xuyén biéu hién con gian dit nghiém trong, 1ap di lap lai va dai dang cling véi tAm
trang cau kinh gifta cdc con boc phat, nhung khong dap tmg tiéu chuan cia rdi loan
ludng cuc. Tac dong: Giam ty 1& chan doan sai rdi loan ludng cuc cho tré c6 tam
trang kho chiu va giap phan biét gitta MDD (mang tinh chu ky va r0 rét hon) va céac
van dé diéu chinh tAm trang nghiém trong hon.

I1I. HUONG DAN PIEU TRI (THAY POI TRONG THAP KY QUA)

Trong thap ky qua, hudng dan diéu tri da phat trién theo hudng can thiép phan tang
(stepped-care), két hop tim 1y trj liéu va dugc 1y mot cach chién luge hon, va cé
nhan héa diéu tri.

1. Uu tién can thiép tAm ly tri li¢u

o Trudc day: Thuong bit dau voi thude (dic biét & cac ca ning).

« Hién nay (theo hudng din cua Hoc vién Tam than Nhi khoa Hoa Ky -
AACAP, NICE/UK):

o Truong hop nhe dén trung binh: Liéu phap nhan thtrc hanh vi (CBT) va
Liéu phap hanh vi bién ching (DBT) duoc diéu chinh cho tré em la Iya
chon can thiép hang dau. Thuong dugc khuyén nghi diéu tri tam Iy tir
6-12 budi trudc khi can nhic dung thude.
o Truong hop trung binh dén ning: Liéu phap két hop (CBT + Thudc) 1a
phac dd dugc va chudng, cho théy hiéu qua vuot troi so vaoi don tri li€u.
2. Thay d@6i vé dworc 1y (sit dung thudc)
Trong thap ky qua, d3 co su ciing ¢ rd rét vé loai thude duoc chap thuin va khuyén
céo:

o Thubc Uu tién:

o Fluoxetine (Prozac): Van 1a lyra chon hang dau va thudc duy nhat dugc
FDA chip thuan cho tré em (8 tudi tré 1én).

o Escitalopram (Lexapro): Pugc chap thuan cho thanh thiéu nién (12 tudi
tro 1€n).

« Nguyén tic Sir dung: Ludn bat dau véi liéu thap va ting dan mot cach cham
rai. Theo doi sat sao cac tac dung phu, dac biét 1a nguy co y tudng tu tir (hdp
den canh bao) trong nhitng tuan dau diéu tri.

3. Vai tro cua liéu phap can thiép gia dinh va trudong hoc
Su nhan thtrc vé tam quan trong cua bdi canh sinh thai da tang 1én:

« Can thiép Gia dinh: Cac liéu phéap tap trung vao mdi quan hé (vi du: Liéu phap
Hé thong Gia dinh) duoc khuyén khich dé cai thién k¥ nang giao tiép va hd
tro cia cha me.

« Truong hoc: Xay dung Ké hoach 504 hoic Chuong trinh Gido duc C4 nhan
hoa (IEP) dé hd tro tré vé mit hoc tap va xi hoi trong mdi truong truong hoc.

4. Khuyén nghj vé tw tir va tu gy hai



. Trong thap ky qua, cac hudng dan da ting cudng sy nhin manh vao danh gia
nguy co tu tir lién tuc & moi giai doan diéu trj.
« St dung cac cong cu sang loc chuan héa (vi du: Columbia-Suicide Severity
Rating Scale - C-SSRS) tré¢ thanh tiéu chuan cham soc (standard of care).
IV. Trim cam & tré nhii nhi va céng cu danh gia
1. Quan diém nén tang
« Tré nhii nhi khéng c6 cdu trac nhan thirc va ngdn ngit dé mo ta khi sic, nén
trdm cam trong giai doan ndy dugc hiéu 13 miu hanh vi-sinh 1y suy giam,
thuong lién quan dén:
o mat ngudi chim soéc chinh (maternal separation, emotional
deprivation),
o thiéu dap tng chim soc (neglect),
o stress kéo dai (vi du moi truong cham soc thiéu 6n dinh),
o i loan phat trién hé diéu hoa cam xtc—hé giao cam—truc HPA.
Ta danh gia qua hanh vi, gidc ngu, bu, van dong, giao tiép, va dic biét 1a chat lugng
gin bo (attachment).
2. Khung danh gia thwong dung trong lam sang
(1) Quan sat hanh vi — affect (cam xiic biéu 1)
Dau hiéu goi ¥ “trang thai trAm cam / emotional withdrawal”:
 Giam nét mat, rat it biéu 10 hig thu.
o It hodc khong nhin theo nguoi chim soc (poor eye contact).
. [t dap ung véi kich thich xa hoi (ndi chuyén, choi dua...).
« “Frozen face” — nét mit bat dong, kho danh gia cam xuc.
o Cudi rét it, hau nhu khong chii dong giao tiép.
(2) Giam twong tac xa hoi (social engagement)
« Khong chu dong tim kiém nguoi cham soc.
« Khong dua tay doi bé, khong huéng vé giong ngudi than.
« Thu dong khi choi, khong chuyén dbi trang thai linh hoat.
(3) Biéu hién sinh ly — diéu hoa co thé
Nhitng thay d6i mang tinh “depression-like physiology”:
« Réi loan gidc ngti (ngli qua nhiéu hodc rat nong).
o Giam bu: bu cham, bu it, khong chu dong tim via/num.
o Ting hodc giam truong luc bat thudng (floppy hoic cimg).
« Ting cortisol nén (néu xét nghiém), phan tng stress qua mic.
(4) Hién twong “failure to thrive” khong do bénh ly noi / dinh duing
« Tang can kém du khong c6 bénh 1y tiéu hoa/dinh dudng.
e MéEt moi, gidm hoat dong van dong thd (rolling, kicking...).
— Trong mdi truong thiéu twong tac cam xtc thudng hay gip.
(5) Hanh vi rut lui cam xuc — thang DEPRESSIVE-LIKE trong 0-3 years



Hai cong cu hay dung:
a) ADBB — Alarm Distress Baby Scale (Brazelton/Guedeney)
. Dung cho 2-24 thang
« Danh gia 8§ muyc:
1. Giao tiép mat
Nét mat
Hoat dong mirc 6 co thé
HU/bu, vocalization
Khé nang dép ung khi kich thich
Tuong tac xa hoi
Chay
8. Hoat dong chung
Piém >5 goi y emotional withdrawal.
b) DC:0-5 (Diagnostic Classification of Mental Health and Developmental
Disorders of Infancy and Early Childhood)
« Day 1a hé thdng phan loai tdm than nhi som (0-5 tudi) duoc dung nhiéu hon
DSM trong lira tudi so sinh — nhii nhi.
« DC:0-5 khong dung thuat ngir MDD cho tré so sinh, nhung mo ta:
o “Depressive disorder of infancy and early childhood” (ri loan khi sac
trim & tré nho)
o Tiéu chuan tap trung vao:
= Gidm hang tha ro rét voi tuong tac xa hoi
- {t thé hién niém vui
= Cam xuc thu hep, thu dong
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- Réi loan diéu hoa an — ngti — diéu hoa co thé
= Hanh vi rat lui keo dai
- Quan hé gin bo bi gian doan hodc quality-of-care thap
o Triéu chimg kéo dai >2 tuan, giy suy giam giao tiép — phat trién.
3. Quy trinh danh gia thuc hanh
Budéc 1 — Phéng van ngudi chim séc
o Thoi diém bat dau triéu ching
. Mbi quan h¢ gén bo: ¢6 bi tich me? me trim cam hau san?
o Muc do dép tng khi tré khoc
o Lich sinh hoat: bu — ngti — van dong
o Mic d§ tuong tac trong ngay
Buéc 2 — Quan sat true tiép
o 10-20 phut twong tic c6 ciu tric giita tré va ngudi chim soc
o Ghi video (néu cd): twong tac mat, nét mit, vocalization, hoat dong tay—chan
o Danh gia dap ung khi goi tén, khi mim cuoi, khi choi



Buéc 3 — Dung cong cu chuin héa
« ADBB (phd bién nhat)
« DC:0-5 (néu co so ap dung hé thong phan loai nay)
« CARE-Index hoic Crowell Procedure (danh gia gan b6é) néu nghi ngo rdi loan
gin bo
Buéc 4 — Loai trir y khoa va phat trién
« Roi loan than kinh — bam sinh (bai ndo, bénh than kinh — co)
« Roi loan phd tu ky (dic biét néu sau 6-9 thang da c6 marker canh bao)
« Réi loan giac quan (khiém thinh, nhin kém)
« Bénh Iy noi khoa gy giam nang luong (thiéu méau nang, bénh chuyén héa...)
4. Dién tién — tién lwong
. Tré bi “depressive-like withdrawal” kéo dai anh hwéng manh phat trién
nao, dac biét vung diéu hoa cam xuc — x3 hoi.
« Can thiép sém (nang chat lugng cham séc, twong tac dap ung, hd tro me) co
thé cai thién déang ké trong vai tudn — vai thang.
5. Piéu tri va can thiép (nguyén tic chinh)
Khong dung thudc chéng tram cam cho tré dudi 6 tudi.
a. Tang twong tic cha me — con (responsive caregiving)
« Skin-to-skin
o Tuong tac mat d6i mat
o Tro chuyén nhip cham, eye contact
« Om ép déu, lich bi/sleep 6n dinh
b. Piéu tri trang thdi tam Iy ciia me
« Me trdm cam hu san — can thiép ngay (ddy 1a yéu td nguy co manh nhét cua
“tram cam” & tre).
C. Cdi thién moi truwong cham soc
o Giam luan phién ngudi chdm séc
« Tang thoi gian hién dién cam xuc (affective presence)
d. Can thiép s6m dang dyadic therapy
. Parent-Infant Psychotherapy
« Child-Parent Psychotherapy (CPP)
« Video-feedback intervention
6. Mot s6 “red flags” — dau hiéu canh bao
« Tré qua im lang, khong vocalize gan nhu ca ngay
« Khong dap trng khi ngudi cham séc quay lai sau khi ro1 phong
o Tang can kém kéo dai khong giai thich dugc
o Trang thai “do” mat + it van dong
o Meg/cha dang trAm cam nang hoac moi truong thiéu cham soc tram trong
Pay 1a cac truong hop can kham tim than nhi ngay.



Tac gia bai viét: Huynh Ngoc Lan Vy



