ROI LOAN PHO TU KY (ASD):

CHIEN LUQC CHAN POAN SOM, CAN THIEP HANH VI
CHUYEN SAU (ABA) VA QUAN LY CAC VAN PE PI KEM (LO
AU, TANG PONG).

I. Ban chit Thin kinh hoc va TAm nhin Hé thong

ASD khong nén dugc nhin nhan nhu mot khiém khuyét tinh tai, ma la mot su 1éch
lac trong 16 trinh phat trién than kinh (Neurodevelopmental Trajectory).

« Sw két nodi bat thwong (Aberrant Connectivity): Cac nghién ctru hinh 4nh
hoc than kinh cho théy & tré ASD c¢6 su "thira két ndi cuc bo" (local over-
connectivity) nhung lai "thiéu két ndi tdm xa" (long-range under-
connectivity). Diéu nay giai thich tai sao tré co thé cuc ky nhay bén véi chi
tiét nho nhung lai gap kho khan trong viéc tong hop ngir canh xa hoi phuc tap.

« Tinh pho va Sy chuyén do6i: Khai niém "Pho" (Spectrum) trong DSM-5-TR
doi hoi bac si phai danh gia dua trén muc d6 ho tro (Level 1, 2, 3) thay vi chi
dan nhan. Chung ta can hiéu rang mac do ning nhe co thé thay ddi theo thoi
gian néu duoc can thiép dung cach vao giai doan tinh déo than Kinh
(Neuroplasticity) dang & dinh cao.

II. Nghé thuit Chan doan: Tir Sang loc dén Chéin doin Pa nganh

Chan doan ASD 1a mét qué trinh tong hop gitta khoa hoc chinh x4c va quan sat 1am
sang tinh té.

« Nhan dién "Dau hiéu chim": Ngoai cac dau hiéu kinh dién nhu khong giao
tiép mat, bac si can chil ¥ dén sy thiéu hut trong Ché ngu sw chii y chung
(Joint Attention) — kha ning chia sé sy quan tim dén mot vat thé voi ngudi
khac. Pay 1a "marker" sinh hoc quan trong nhét cho dy bdo ASD sém.

« Gia tri cia chin doan phén biét: Can than trong phan biét v6i Rdi loan giao
tiép xa hoi (SCD), Cham phat trién tri tué don thuan, hoic cac réi loan gan bo
(Attachment disorders).

o Tiép cin da chuyén khoa: Mot ban két luan chan doan gid trj phai 1a su hoi
chan gita Bac si tim than (dinh hudng y sinh), Chuyén gia tim 1y (danh gia
nhan thire/hanh vi) va Tri liéu ngdn ngit (danh gia giao tiép chic nang).
III. Can thiép hanh vi: Tir Nguyén Iy ABA dén Ca nhén héa Tri liéu
3.1. Ban chat va Vai tro ciia ABA

Vai tro trong yéu ciia ABA 1a chuyén doi cac hanh vi mang tinh ban ning,
thiéu hut x4 hoi thanh cac k¥ ning chirc niang cé hé thong. Bang cach chia nho cac
k¥ nang phtc tap (nhu giao tiép mat, tu phuc vu hay twong tac nhoém) thanh cac don



vi hanh vi don gian, ABA gitip tré ASD vuot qua rdo can trong viéc tiép nhan thong
tin tor moé1 truong.

V& mit 1am sang, ABA dong vai tro kiém soat cac hanh vi thach thirc (gy
hén, tu giy thuong tich, rap khudn) thong qua viéc xac dinh chirc ning hanh vi.
Thay vi trimg phat, phuong phap nay tap trung vao viéc day tré cac hanh vi thay thé
c6 ich, gilp cai thién dang ké chi s6 IQ va kha ning hoa nhap hoc dudng.
3.2. Chién lwec Tri liéu: Tir Céu tric dén Tw nhién
Chién lugc ABA hién dai khong con dong khung trong phong lab ma dugc trién khai
da dang dé phu hop voi timg ca thé:

« Day thir biét dinh (DTT): Pay la chién lugc "vi md", sir dung cac ciu tric
lap lai cudng do cao dé thiét 1ap cac ky nang nén tang. Mdi phan (mg dung
ctia tré dugc ciing cd tich cwe (khen ngoi, phan thudng) ngay 1ap tirc dé khic
sau duong dan truyén than kinh.

« Can thiép Hanh vi Phat trién Ty nhién (NDBI): Dién hinh 12 mé hinh
ESDM (Early Start Denver Model). Chién lugc nay 1ong ghép tri liéu vao
cac hoat dong choi dua ty nhién, tan dung dong luc noi tai cua tré. Pay la
budc tién quan trong gitp tré tong quat héa ky ning tir phong tdp ra moi
truong thuc té.

« Phan tich Chirc ning (FBA): Bac si can hiéu day 1a chién luoc "chan doan
hanh vi". Bang cach giai md mo hinh A-B-C (Tién dé - Hanh vi - Hé qua),
chung ta co thé can thiép tan géc nguyén nhan ciia cic con bung n6 cam xiic
(meltdowns).

3.3. Tiéu chuian Vang trong Trién khai
DPé ABA dat hiéu qua 1am sang, bac si can tu van cho gia dinh tuan tht ba nguyén
tac:

1. Cuwong dd cao: Khuyén céo tir 2040 giod/tudn dé tao ra su thay doi bén ving.

2. Tinh c& nhan hda: Phac d6 phai duogc thiét ké riéng dua trén danh gia ky
nang cia timg tré, khong c6 mot cong thirc chung cho tat ca.

3. Hop tac da chuyén khoa: ABA dat hiéu suit cao nhét khi phéi hop cing tri
liéu ngdn ngir (Speech Therapy) va duoc hd trg boi thude (khi co rdi loan
d6ng mac nhu ADHD hay lo au).

IV. Quan tri Pa mé thirc: Giai quyét "Téang bing chim" Pong mic
Tién lugng dai han cua tré ASD thudng khong bi quyét dinh boi cac triéu chiung tir
ky ma boi cac réi loan dong mac khong duoc kiém soat.

« Roi loan Lo 4u & ADHD: La "bo d6i" thuong gap nhat. ADHD lam giam
kha nang tap trung vao bai hoc hanh vi, trong khi Lo au gy ra cac con
Meltdown (bung nd cam xuc) bi hiéu 14m 1a hanh vi hu hong.



« Chién lwgc Dwoc 1y hoc: Thude khong diéu tri dugc ASD, nhung 13 "cong
cu don duong".

o Sir dung Antipsychotics lieu thap (Risperidone, Aripiprazole) chi khi
c6 hanh vi xdm kich néang.

o St dung Stimulants cho ADHD can theo ddi sat vi tré ASD nhay cam
hon véi tac dung phu gy cau git.

« Hop tac cung Gia dinh: Béc si phai 1a ngudi "tri liéu cho nguoi tri liéu". Néu
cha me roi vao tram cam hodc kiét strc (Caregiver burnout), moi nd luc can
thiép cho tré déu s& that bai.

ASD 1a mét hanh trinh dai han. Vai trd ctia bac si khong dung lai & to phiéu chan
doan, ma 1 ngudi kién triic su thiét ké 16 trinh hd tro c4 nhan hoa, gitp tré chuyén
ddi tir mot ca thé "c6 khiém khuyét" thanh mot ca thé "c6 su khac biét mang tinh
chuc nang".

Téc gia bai viét: Huynh Ngoc Lan Vy



