ROI LOAN PHAT TRIEN NGON NGU
(Language Developmental Disorders - LDD).

Sy phét trién toan dién cua tré em ngay nay la mdi quan tAm hang dau cua xa
hoi hién dai. Bén canh cac chi s6 thé chat nhu chiéu cao, can ning hay dinh dudng,
cac chi sb phat trién tam ly - x& hoi, dic biét 14 ngdn ngir, dong vai tro then chét
trong viéc hinh thanh tri tu¢, cam xuc va nhan cach cua tré. Ngén ngit khong chi la
cong cu giao tiép, ma con 1a nén tang cho tu duy, hoc tap va hoa nhap x& hoi. Tuy
nhién, nhiéu tré gap kho khian trong viéc phat trién ngdn ngi, biéu hién qua cac roi
loan phét trién ngén ngi (Language Developmental Disorders - LDD). Viéc nhan
dién s6m va can thiép Kip thoi cac roi loan nay c6 y nghia dac bi¢t quan trong, nhét
la & tuyén co s, noi tré duogc tiép xtc dau tién voi hé thong y té.

1. Van dé thuat ngir va phan loai

Réi loan phat trién ngdn ngir la mot thuat ngr chung chi cac kho khan dai
dang va dang ké trong viéc hoc, hiéu, hoic sir dung ngon nglr ndi hodc ngodn ngir ky
hiéu, khong giai thich dugc hoan toan bai cac khuyét tat vé thinh giac, cac roi loan
churc ning van dong miéng, cac tinh trang than kinh khac, hoac khuyét tat tri tué.

V¢ dinh nghia, Réi loan phat trién ngdn ngir (RPNN) duogc dinh nghia 1a tinh
trang tré c6 sy cham tré hoic sai léch dang ké trong viéc tiép thu va sir dung ngén
ngit ndi, ngdn ngir hiéu hoac ca hai, khong do cac nguyén nhan nhu khiém thinh,
cham tri, tu ky hay ton thwong than kinh thuc thé gay ra (American Psychiatric
Association, DSM-5-TR, 2022).

Hién nay, cap nhat theo DSM-5 va ICD-11, vé mat nghién ctru va hoc thuat
cac rdi loan chinh lién quan dén ngon ngt dugc phan loai:

e R6i logn Ngén ngit (Language Disorder - RLLN ddc hiéu): Pay 1a dang pho
bién nhat, dic trung boi nhiing kho khan dai dang trong viéc thu nhan va st
dung ngon ngit (bao gdm ca ngon ngir dién dat va/hoac ngon ngir tiép nhan)
trén cac phuong dién tr vung (kién thure tir), ciu trac cau (ngit phap va hinh
thai), va/hodc dién ngdn (kha nang sir dung ngon ngir dé ké chuyén, giai thich,
hoac hdi thoai).

e Ro6i logn m loi néi (Speech Sound Disorder - RLAAL): La kho khin dai dang
trong viéc tao ra am 101 ndé1 mét cach chinh xac, anh hudéng dén kha ning dé
hiéu ctia 16i n6i. N6 lién quan dén khia canh ngir 4m (kho khan trong viéc hoc
quy tic am vi) hodc khia canh van dong (kho khan trong viéc diéu khién co
quan ciu am).

e Ro6i loan tréi chay khéi phdt tir thoi tho du (Childnood-Onset Fluency
Disorder - Néi ldp): Dic trung béi su gian doan va lip lai déang ké, kéo dai
ciia dong chay ngdn ngit binh thuong (vi du: lip am/tr, kéo dai 4m, ngit
quang, hodc chen 101).



Réi loan giao tiép xd héi (Thuc dung) (Social (Pragmatic) Communication
Disorder - RLGTXH): Kho khan chu yéu nam ¢ viée st dung ngdn ngir trong
bbi canh x4 hoi (vi du: tuan theo cac quy tac hoi thoai, thay doi ngén ngir cho
phu hop véi ngudi nghe, hay hiéu cac ham ¥ khong 1o rang).

Tuy nhién dudi goc do lam sang, tiép can theo biéu hién dé& hinh dung
hon vé céac rdi loan ngdn ngit nhu:

Réi loan ngdn ngir dién dat (Expressive Language Disorder): Tré hiéu 10i noi
tuong ddi tot nhu’ng gap kho khan trong viéc dién dat y twong bang 101, von
tur ngheo cau noi ngan, sai ngilt phap.

Réi loan ngén ngi tiép nhan (Receptive Language Disorder): Tré gap kho
khin trong viéc hiéu 10i néi, din dén kém dap umg khi dugce goi tén hodc
khéng 1am theo hudng dan.

Roi loan ngdn ngir hdn hop (Mixed Receptive-Expressive Disorder): Ca hai
khia canh hiéu va dién dat déu bi anh hudng, thudng gip trong cac trudng hop
rdi loan phét trién lan toa.

Ri loan 4m ngir (Speech Sound Disorder): Lién quan dén kha niang phat am,
bao gom néi ngong, sai 4m vi, kho phat ra am ding.

Roi loan luu loat (Fluency Disorder — Noéi lap): Piac trung béi su gian doan
dong néi, lap lai am tiét, kéo dai hodc ngap ngimg bat thuong.

2. Cac cft moc quan trong va dau hiéu "co dé" can luu y

Viéc nam virng cdc moc phat trién ngon ngir binh thuong 1a vé cung quan trong dé
phat hién sém.

Po Tudi
6-12 thang
12-18 thang
2 tuodi

(24 thang)
3 tuoi

(36 thang)

4-5 tudi

Maéc Phat Trién Binh Thuong

Bap be da dang (baba, dada), hiéu
mot s6 ctr chi xa hoi.

Ttr don dau tién (khoang 5-10 tir).
Str dung ctr chi dé yéu cau.
Khoang 50 tir tré 1én. Két hop hai
tur (vi du: "me di", "bong bu").
Str dung cau 3-4 tir. Loi noi dé
hiéu 75% véi nguoi la. Hoi "cai
gi/o dau".

Str dung cau phtc tap, ké lai mot
cau chuyén don gian. Am 15i néi
da phan chinh xAc.

"Co Po6" (Can Chuyén Tuyén/Sang
Loc)

Khéng bap be hodc bap be rét it.
Khong phan tng v tén goi.

Khong c6 tir don nao luc 18 thang.
Khong sir dung ctr chi dé giao tiép.
Voén tir dudi 50 tir. Khéng ¢6 cum tir
hai tir. N61 qua it hoac khong noi.
Khong thé noi thanh cau. Kho hiéu
hoan toan. Khong hiéu cac huéng dan
don gian.

Khong thé hiéu hodc 1am theo hudng
dan 2 budc. N6i ngong nhiéu lam khoé
hiéu.

Luu ¥: Bat ky tré ndo mat di cac k¥ niang ngon ngit di dat duoc can dugc danh gia
khan cap vi day la dau hi¢u cua céc tinh trang than kinh hoac phat trién nghiém trong

hon.



3. Dau hiéu dac trung cuaa cac roi loan chinh

3.1. Roi loan ngon ngir dic hiéu

Ngon ngit Dién dat (Expressive): Von tir vyng nghéo nan so voi lira tudi. St
dung ngtr phap sai (vi du: thleu tir ni, sai trat ty tur, khong chia thi/sé - du
tiéng Viét it blen d6i, nhung van c6 biéu hién & cau tric cau). Cau néi don
gian, thiéu chi tiét, thuong dung cac tir chung chung ("cai 46", "cai nay").
Ngon ngit Tiép nhan (Receptive): Khé khin trong viéc hiéu cac hudng dan
phuc tap, cac khai ni€m triru tugng, hodc cac cau hoéi dai. Tré c6 vé nhu khong
cha y hoic khong hiéu khi dugc néi chuyén.

3.2. Roi loan am 161 noi

Tré c6 y dinh va biét tir, nhung khong phat 4m chuan.

Tre thay thé mot am bang am khac (vi du: noi "ca" thay vi "ta"), bo qua am
cubdi, hodc don gian hoa cau tric &m tlet

Tré 16n (trén 4 tudi) nhung 10i n6i van kho hiéu véi ngudi la.

Piém khac biét chinh vdi RLLN: Van dé nam ¢ hinh thtrc cta 101 noi, khong
phai & nd1 dung (ngtr phap va tir vung).

3.3. Réi loan giao tiép xa hi

Van dé nam ¢ cach sir dung ngén ngir trong céc tinh huong xa hdi. Kho khan trong

viéc:

o Chao hoi, bat dau hodc duy tri cudc tro chuyén.

o Thay ddi giong diéu hodc ngdn ngir khi ndi chuyén véi ngudi 16n so
v&1 ban be.

o Hiéu céc tin hiéu phi ng6n ngtr, hai hudc, cham biém, hodc an y.

o Ké chuyén hodc giai thich mot cach ¢ logic, tuan tu.

4. Phén biét v6i roi loan phé tw ky (ASD)

Pay 1a mot thach thic 16n ddi véi nhan vién tuyén co s¢. Khoang 50-90% tré méc
ASD c¢6 r61 loan ngdén ngit kém theo.

PicPiém Roi loan Ngon ngir Réiloan Pho Tu Ky (ASD)

(RLLN)

Y,djnh Giao CO, nhung khong th§ dién Bi suy giam hodc bat thuong. Kho
tiép Xa hoi  dat/ti€p nhan. Tré van tim khan trong tuong tac qua lai.

kiém sy tuong tac.

Giao tiép Thuong binh thuong (su Bat thuong (it 4nh mat, ctr chi khong
Phi Ngbn dung anh mat, cu chi, nét phu hop hoac lap lai).

nglr

mat).




Hanh vi/S6  Khong c¢6 cac hanh vi rap CO0 cac hanh vi, s thich, va hoat dong

thich khuon, lap lai. lap di lip lai va han ché mot cach
dang ké.
Phat trién C6 thé cham nhung theo Thudng co su thut lui (mat ngdn ngir)
Ngonnglt ~ mot trinh ty nhat dinh (trr  hodc phat trién theo kiéu dic biét (lap
trrong hop nang). lai 101 nguoi khac - echolalia).

Nguyén tic Vang: Bat ky su cham tré ngon ngit nao di kém véi kém tuong
tac xa hdi, thi€u anh mat, hoac hanh vi 1ap lai déu can duoc chuyén ngay 1ap tic dé
sang loc ASD.

R&i loan phat trién ngon ngtr la mot nhom cac tinh trang phie tap, nhung viéc
nhén dién va can thiép sém co the thay d6i dang ké quy dao phat trién cta tré. Nhan
vién y té tuyen co 8¢ la nhan t6 quan trong trong chudi chiam soc ndy. Viéc cap nhat
kién thtrc, nam vitng cac méc phat trién, va sir dung cac cong cy sang loc 1a trach
nhiém chuyén moén. Hay luén lang nghe phu huynh, theo déi sat sao cac "co do", va
thuc hién chuyén tuyén kip thoi dé dam bao moi tré em c6 co hoi phat trién ngdn
ngir toi da, tir 46 xdy dung nén tang viing chic cho twong lai hoc tap va xi hoi cia
cac em.
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