Cac Réi loan lién quan dén Stress & Tré em va tré vi thanh nién:
tir DSM-IV dén DSM-V

Loi mé dau

Su ra doi ciia Cam nang Chan doan va Théng ké cac R6i loan Tam than phién ban thir
5 (DSM-5) vao nam 2013 khong chi thay d6i cac tiéu chi chan doan ma con tai dinh
hinh nhan thirc 14m sang cua chang ta vé cach tré em xur 1y sang chan. Chuyén dé nay
s& phan tich cac thay dbi cdt 18i trong tiéu chuan chan don, so sanh céc rdi loan chinh
(PTSD, ASD, RAD), va rtt ra nhiing khuyén nghi thyc tién dua trén kinh nghiém 1am
sang d6i voi thuc hanh tim than Nhi.

I. Sw Phat Trién trong Phan Loai Hoc (DSM-IV so v6i DSM-V)

Thay doi quan trong nhat cia DSM-V 1a viéc chuyén Roi loan stress /sau sang chan
(PTSD) va Réi loan stress cap tinh (ASD) ra khoi nhom Réi loan Lo 4u va dit ching
vao nhom moi: Réi loan lién quan dén Sang chén va Stress. Su thay doi ndy nhan
manh rang tiép xiic v6i sang chan 13 yéu t6 nguyén nhan cot 15i, tach biét né khoi lo
au thong thuong (APA, 2013).
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B. Réi loan Stress Cép tinh (ASD)

DSM-V da don gian hoa ASD dé pht hop hon véi ciu trac ctia PTSD va giam su
nhan manh vao cac triéu chimg phan ly. DSM-IV yéu cau triéu chimg phén ly (té liét,
mat thuc té) 1a cdt 161. Nguoc lai, DSM-V chi yéu cau ¢ 9 triéu chirng tir 5 cum
kh&c nhau (xdm nhap, tim trang tiéu cuc, phan ly, né tranh, kich thich). Sy thay doi
nay lam ting tinh Gmg dung ctia ASD nhu mét yéu t6 du bao sém cho PTSD.

C. Réi loan Gin b6 Phan timg (RAD)
DSM-IV coi RAD la mét réi loan duy nhat v6i hai loai (Uc ché va Khong Uc ché).
DSM-V di tach ching thanh hai chan doan riéng biét:
1. Roi loan Gan b6 Phan timg (RAD - Uc ché): Pic trung boi kiéu hanh vi rat lui
xa hdi va cam xuc.
2. Réi loan Gan bo Xa hoi Khong Uc ché (DSED - Khong Uc ché): Pic trung boi
hanh vi twong tac xa hoi bira bi, thiéu ranh gidi an toan.
Su phan tach nay gitip cac chuyén gia 1am sang phan biét giira hai kiéu phan tng
khac nhau dbi voi sy thiéu thon cham soc nghiém trong.
II. Biéu hién Phat trién va Pic diém Dén s6 Nhi Khoa

Kinh nghiém lam sang cho thay cac roi loan stress ¢ tré em phdi dugc nhin nhan qua



ling kinh phat trién. Triéu ching thudng dugc biéu hién bang hanh vi thay vi ngdn

ngu.

Pic diém DPic trung:

o Tai trai nghiém ¢ Tré nhoé: Tré dudi 6 tudi hiém khi c6 hdi tuong (flashback) rd
rang. Thay vao do, chiing thé hién sang chin qua choi dua Lip di lap lai (re-
enactment play) hoac 4c mong khong ro ndi dung.

e Thodi lui (Regression): Pho bién ¢ tré em 1a mét cac ki niang da hoc (vi du: dai
dam tro lai, mat kha ning ngdn ngir tam thoi) nhu mot phan tmg véi sang chan

hodc tac nhan gay stress.
o Kich thich va Piéu chinh Cam xic: O thanh thiéu nién, Cum E (Kich thich)
thuong biéu hién dudi dang hanh vi liéu linh, bung no con gidn khong can
xtrng va xung dot véi ngudi c6 thaim quyén, nhu mot nd luc dé kiém soét hodc

tu diéu chinh cam xtc qua tai.

o Roiloan Gin bo (DSED): Hanh vi "qué than thién" v6i ngudi la ¢ tré bi thiéu
thon cham soc 1a mot ddu hiéu rdi loan nghiém trong vé mat phat trién, khong

phai 1a sy tu tin xa hdi.
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II1. Pic diém tiép cin 1am sang danh cho tré em va tré vi thanh nién

Kinh nghiém 1am sang trong hai thap ky qua da khang dinh nguyén tic diéu tri ri

loan stress O tré em 14 lién quan dén hé thong (systemic) va tip trung vao gia dinh.

1. Liéu phap Tép trung vao Sang chin (TF-CBT)

Liéu phap Nhén thirc Hanh vi T4p trung vao Sang chan (TF-CBT) dugc xem la
tiéu chuin vang (gold standard) cho PTSD 6 tré em va thanh thiéu nién (Cohen et
al., 2017). Khac voi CBT ngudi 16m, TF-CBT ¢6 céu tric 8-10 giai doan, tich hop
chat ché:

e Giao duc Tam ly (Psychoeducation): Day tré va cha me vé phan tng binh
thuong ddi véi sang chan.

o K§¥ ning Piéu chinh Cam xic (Affect Regulation): Bit budc phai day cac ky
nang 1am diu (grounding) va dbi pho trude khi xtr 1y ky e sang chén.

e Liéu phap Choi: Di vai tré nho, thay vi tro chuyén, ching t6i sir dung Liéu
phéap Choi Tap trung vao Sang chan dé cho phép tré tai hién va xtr Iy cam xtc
mot cach an toan.

2. Vai tro Bit budc ciia Nguwoi chim séc

Trong hau hét cac truong hop, dic biét 1a RAD va PTSD, liéu phap khong chi tap
trung vao tré ma con vao mdi quan hé gian bé. Bac si/nha trj liéu phai dong hanh:



o Dong diéu chinh (Co-regulation): Day cha me cach diéu chinh cam xtc cua
chinh ho dé c6 thé hd tro tré 1am diu con bung nd cua ching (thay vi phan tGng lai
con gian dit do).

o Can thiép dwa trén Gin bo: Ddi voi RAD, trong tam 1a cai thién méi truong
cham séc, thiét 1ap su 6n dinh va xay dung lai niém tin co ban thong qua cac k¥
thuat gin bo tri lidu.

3. Tiép cin Thuoc than trong

Maic du SSRIs (nhu Sertraline) co thé duoc st dung dé diéu trj cac triéu chung déng
mic (vi du: trdm cam, lo 4u toan thé), kinh nghiém 1am sang ludn khuyén cdo liéu
phép tim ly phai 13 can thiép hang dau. Thudc dugc st dung dé hd tro’ qua trinh trj
li¢u tam 1y, dac biét la dé kiém soat cac triéu ching kich thich nang (nhu r6i loan giéc
nga hodc bung nd con gian nghiém trong), nhung khong duogc coi 1a phuong phap
diéu tri sang chan cdt 15i.

IV. Két luén:

Trong hai thap ky qua, linh virc ndy da chuyén tir viéc nhin nhan stress chi 1a mot van
dé lo Au sang cong nhan tic dong lan toa ctia Chan thwong phirc hop (Complex
Trauma) — hau qua cua su bo bé hoac lam dung kéo dai. Nén tang diéu trj hién tai 1a
su két hop gitra chan doan DSM-5 tinh té, liéu phap tap trung vao sang chan (TF-
CBT) va su tham gia siu sic cta hé thong gia dinh.

Can thiép hodc diéu tri tip trung vao viéc xdy dung kha ning phuc hoi (resilience),
gitip tré em khong chi sdng sét sau sang chan ma con phét trién manh mé. Viéc dao
tao 1am sang vé TE-CBT va cac can thiép dua trén gan bo 1a trong tim cta moi
chuyén gia tAm than tré em hién dai.

Téc gia bai viét: Huynh Ngoc Lan Vy



