ROI LOAN AM ANH SO PAC HIEU O TRE EM

1. ROI LOAN AM ANH SO PAC HIEU LA GI?
Am anh so dic hiéu duoc dinh nghia 12 mot ndi so hdi qua mire, vé 1y va dai dzzlng
d6i voi mot ddi tugng hodc tinh hudng cu thé (APA, 2013). Khac véi ndi so hii
thong thudng — von thudng thoang qua, lién quan dén su phat trién, va khong gay
anh huong 16n dén cudc séng — am anh so gay ra su lo ling tire thi va thuong din
dén hanh vi né tranh dang ké.
Trong lira tudi 6-12, khi kha ning nhan thirc va tu duy logic cta tré dang phat trién,
cac loai am anh s¢ cling thay ddi so v6i tudi mam non. Céc loai &m anh sg thuong
gip & nhom tudi nay bao gom:
« Loai dong vat: So cho, nhén, con trung.
o Loai moi trwong ty nhién: So bao, nudc, do cao.
« Loai tinh hudng: So khong gian hep (ching so khong gian kin), so di may
bay.
« Loai tiém chich/chan thwong/mau (BII): So kim tiém, bac si, hoic nhin thay
mau.
2. BIEU HIEN LAM SANG O TRE EM

Viéc chan doan 4m anh so ¢ tré em doi khi gap thach thirc vi cac em c6 thé
chua @i kha nang nhan thic hodc ngdn ngir dé dién ta rang ndi so ctia minh 13 "qué
miurc hay vo Iy" (Ollendick et al., 2002).
Tré em (6-12 tudi) thudng boc 16 ndi s¢ biang hanh vi hon 1a 16 néi:
1. Phdn irng lo du ré rét: Khi di dién v6i vat/tinh hudng gay so, tré c6 thé khoc
16¢, cau gian, cirng do nguoi (freezing), hoac bam viu (APA, 2013). Phan ing
nay 1a cuong do cao va khong phu hop véi mbi de doa thue té.
2. Triéu chitng co thé: Tré co thé than phién vé cac triéu ching co thé dién hinh
cua lo au nhu dau bung, dau dau, tim dap nhanh, dd md hdi hodc budn nodn
(Beidel et al., 1991). Pay thuong 1a cach tré nho hon dién dat s dau kho vé
mat cam xuc.
3. Hanh vi né tranh: Pay 1a dau hiéu then chdt. Sy né tranh khong chi 1 khong
tham gia, ma n6 gay can tré nghiém trong dén sinh hoat hang ngay (vi du: tir
chéi di hoc vi s¢ cau thang/thang may, khong dam dén nha ban vi so cho).
3. TIEU CHUAN CHAN DPOAN

Theo DSM-5, Rdi loan Am anh So Pic hiéu duoc chan doan khi dap ung dﬁy
du cac tiéu chi tir A dén E dudi day. Luu y rang cac tiéu chuin nay c6 nhitng diéu
chinh riéng dé phu hop véi lra tudi tré em:

A. So hi hodc lo ling ré rét

So hai hoic lo lang 1d rét vé mot doi tugng hodc tinh hudng cu thé (vi du: s
bay, sg do cao, s¢ dong vat, s¢ tiém chich, s¢ nhin théy mau).



Luu y cho tré em: DPdi vai tré em, ndi so hii va lo léng 6 thé duoc biéu hién
qua khoc 16c, cdu gian, ciing do nguoi (freezing), hoac bam viu (APA, 2013).

B. Kich thich phdn wng lo du tirc thi

DPoi tugng hodc tinh huéng gay sQ hau nhu luén kich hoat mét phan Gng so
hai hodc lo ling ngay lap tirc khi tiép xtc.

Luu ¥ cho tré em: Néu tré 16n hon c6 kha ning dién dat, cac em thudng nhan
ra réng ndi s¢ hai nay 13 qua muc hoic vo 1y. Tuy nhién, ddi véi tré em, viée nhan
thire ndy c6 thé ving mit (APA, 2013).

C. Né tranh chu dong

Péi tuong hodc tinh hudng giy so dugce chit dong né tranh hodc phai chiu
dung véi su lo lang hodc so hii dit doi. Hanh vi né tranh nay 1a dau hiéu then chét.
D. Khong twong xirng

Su so hii hoic lo lang khong twong xtmg vi méi nguy hiém thuc té do doi
tugng hogc tinh huéng cu thé gy ra, va khong tuong xing vdi boi canh vian hoa x4
hoi.

E. Kéo dai va gay anh huong

N&i so hai, lo ling, hodc né tranh 13 dai dang, thudng kéo dai 6 thang hoic 1au
hon.

Su so hii, lo lang, hodc né tranh gay ra dau kho (distress) dang ké trén 1am
sang hodc suy giam chiic ning trong cac linh vuc xa hoi, nghé nghiép (hoc tap), hoic
cac linh vuc quan trong khéc cua cudc séng.

F. Logi trir nguyén nhdn khac

R&i loan nay khong dugc giai thich tot hon bang mot rdi loan tim than khac,
vi du: so hii, lo lang va né tranh lién quan dén cac con hoang so (Rdi loan Hoang
sQ), am anh so xa hoi (Réi loan Lo au Xa hoi), &m anh lién quan dén 4m anh cudng
ché (R6i loan Am anh Cudng ché),...

4. TAC PONG VA CAN THIEP

Néu khong duoge diéu tri, am anh sg dic hiéu o tré em c6 thé kéo dai dén tudi
truong thanh, tré thanh yéu t6 nguy co cho cac rdi loan lo 4u va tram cam khac
(Walkup et al., 2008). Nbi s¢ con anh huong ti€u cuc dén két qua hoc tap va cac mbi
quan h¢ xa hoi.

Phuong phap diéu tri duoc uu tién hang dau 1a Liéu phap Nhan thire Hanh vi
(CBT), dic biét 1a cac k¥ thuat tap trung vao phoi nhiém (exposure). Trong liéu phap
nay, tré s& dan dan doi dién véi d6i tugng hodc tinh hudng gay so hai trong mot moi
truong an toan va co sy hd trg clia chuyén gia, nham thay doi cach phan ung cia tré.
Phuy huynh ciing can tham gia, hoc cach hd trg con ma khong vo tinh ciing ¢ hanh
Vi né tranh.



Diéu quan trong nhét 1a phu huynh va nha truong can nhan ra rang nhiing ndi
so nay la co that va can duoc hd tro chuyén nghi¢p, chtr khong phai chi 1a "tré con
lam qua" hay "can phai manh mé& hon".
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